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La mini-BD qui swingue !Golfambule

Jim, il faut
évacuer ton

stress avant la
compétition !

 J’suis en speed ! 
Mon réveil a sonné en
retard et je n’ai pas le
temps de m’échauffer
avant mon départ !

DRiiiNG !!!
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Euhhh

Utilise la
visualisation

mentale.
Crée une
pensée
positive.

J’imagine dans
ma tête un
beau coup !


